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V IŠ E  O P R OJ E K T U VR T IM ZDR AV I F IL M 

S UDJ E L UJ U UČE NICI 7 .A I  7 .B  R AZR E DA 

 

GL AVNI CIL J E VI P R OJ E K T A S U:  

• eduka cija  učenika  o pra vilnim prehra mbenim na vika ma  
• potica nje učenika  na  poja ča nu tjeles nu a ktivnos t 

S E K UNDAR NI CIL J E VI P R OJ E K T A S U:  

• una prjeđenje zna nja  učenika  o ura vnoteženoj prehra ni te va žnos ti 
redovnog provođenja  tjeles ne a ktivnos ti.  S enzibiliza cija  učenika  
za   uključiva nje u redovne  s ports ke a ktivnos ti 

• potica nje okoline (roditelja , učenika  i učitelja ) da  bude s premna  na  
prihva ća nje i podrža va nje promjena  u prehra m benim na vika ma  s a  
ja s nim i c ilja nim poruka ma . 

S T R UK T UR A P R OJ E K T A 

Vrtim Zdra vi F ilm  sa s toji s e od 4 dijela :  eduk a c ije, a k t iva c ije, mot iva c ije i 
eva lua c ije.  

E duka tivni dio tem elji se na  pos ebno kreira noj broš uri u pdf obliku koja  
je  oblikova na  u četiri modula  (os novne pos ta vke pra vilne prehra ne, 
pla nira nje prehra ne, moje tijelo i hra na , ka ko poboljš a ti prehra mbene 
na vike).  



a ) E duka cija  na s ta vnika  provoditelja  Projekta  (učitelji TZK, učitelji biologije i 
ra zrednici učenika  sedmih ra zreda ) 

b) E duka cija  učenika :  Na kon eduka cije voditelja  Projekta , na s ta vnici će 
održa ti preda va nja  učenicima  u tra ja nju od 4 ili više š kols kih s a ti u 
odjeljenjima  s edmih ra zreda .  

c) E duka cija  i inform ira nje roditelja ;   c ilj je informira ti roditelje putem 
informa tivnog letka , koji će biti podijeljen na  roditeljs kim s a s ta ncima  š es tih i 
s edmih ra zreda  o uvodu/ provođenju Projekta   VZF u ra zrednom odjeljenju 
odnos no š koli. 

NAGRADE  PROJ E KTA “VRTIM ZDRAVI F IL M” 

 

Nes tlé će os igura ti na gra de za  na jbolje sudionike projekta  Vrtim zdra vi f ilm u 
ka tegorija m a  prema  s lijedećim  kriterijima :  

• na jbolja  š kola  u RH u zna nju –  na jveći pos tota k pora s ta  zna nja  / 
ra zlika  u a nketi 1 I 2 

• na jbolja  š kola  u RH u zna nju –  na jveći ukupni pos tota k zna nja  os tva ren 
u š koli na kon a nkete 2 

• na jbolja  š kola  koja  će pos la ti na jbolji za vrš ni Izvješ ta j voditelja  o 
provedbi projekta   uz popra tne ma terija le 

Na gra de s e temelje na  f ina lnoj E va lua ciji i Izvješ ta ju HZJ Z- a  te Hrva ts kog 
š kols kog s ports kog s a veza . 
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