Tjelesno-zdravstvena kultura, 28.9.
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Uvodni dio
Odradi pripremne vježbe s loptom uz video.
https://www.youtube.com/watch?v=8G9tV5LYQZ8

Glavni dio
Igraj se i vježbaj .
https://wordwall.net/hr/resource/2411741

Završni dio
Pogledaj video te pokušaj napraviti isto. Sretno!
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ
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