Tjelesno-zdravstvena kultura






UVODNI DIO
Otvori poveznicu i pleši!
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8 

GAVNI DIO

1. Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

1. IZMJENA HODANJA I TRČANJA
              Kreći se u krug po prostoriji ili slobodnom prostoru vani. Zamoli ukućana da ti pomogne. Na   
              njegov/ njezin znak zviždaljkom ili pljeskom ruku prijeđi iz hodanja u trčanje, na drugi znak iz 
              trčanja u hodanje, na treći znak opet iz hodanja u trčanje i tako se redom izmjenjuju zadaci.

ZAVRŠNI DIO
1. Pronađi kutiju, kartonsku ukoliko je moguće. Uzmi lopticu ili ju napravi od izgužvanog papira. 
1. Odredi broj pokušaja i pokušaj što više puta lopticu ubaciti u kutiju. 
Ako imaš nekoga iz obitelji tko bi želio igrati s tobom, još bolje! Organizirajte malo natjecanje! Sretno!

[image: ]

image1.jpeg
TJELOVJEZBOM
POBOLISAVAJU KOORDINACLIU
"POKRETA





