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Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
UVODNI DIO
Za početak sata otpleši Pačji ples, nađi si para među ukućanima!
https://www.youtube.com/watch?v=9GF3Ma-EkRU 

GLAVNI DIO
1. Razgibaj se!
 https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk&t=10s 
a) Danas uvježbavaš preskakivanje vijače sunožno u mjestu. 
Otvori poveznicu i pogledaj prvih 20 sekundi video zapisa. Taj prvi način na koji dijete preskače vijaču je onaj koji danas uvježbavaš!
https://www.youtube.com/watch?v=be5cRKtAO4w 
Potrudi se što pravilnije izvoditi preskoke na način koji je pokazan. Između svakog preskoka viječe napravi još jedan međuposkok! 
b) Oponašaj kretanje rakova, kreći se unatrag četveronoške. Ustani, napravi nekoliko koraka unaprijed pa se spusti i četveronoške idi unatrag. Vježbu ponovi nekoliko puta!

ZAVRŠNI DIO
Uzmi balon, napuši ga i zaveži. Stavi balon među koljena. Odredi prostor kretanja i prelazi s jedne strane tog prostora na drugu pazeći da ti balon ne ispadne! Ukoliko imaš u kući nekoga tko želi igrati ovu igru s tobom, neka se uključi. Možete se i natjecati, važno je da se zabavljate! 
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