OS FRANA KRSTE FRANKOPANA, IVANICGRADSKA 24, 10 000 ZAGREB

Ako biste htjeli s nekime razgovarati o ovoj temi, pozivamo vas da
nazovete besplatnu i anonimnu liniju za mame i tate na broju 0800
0800 radnim danom od 9 do 20 sati ili pisite na
savjet@hrabritelefon.hr

Djeca mogu nazvati liniju na broju 116 111 ili pisati na chat
radnim danom od 15 do 19. Hrabri telefon je tu za vas!



OS FRANA KRSTE FRANKOPANA, IVANICGRADSKA 24, 10 000 ZAGREB

Hrabri telefon

.U mislima smo sa zrtvama julerasnjeg tragicnog dogadaja u Beogradu i njihovim
roditeljima, obiteljima, prijateljima, Skolskim kolegama, uditeljima i sugradanima.
Duboko Zzalimo zbog gubitka djecjih Zivota i izrazavamo nasu iskrenu sucut svima
pogodenima tragedijom.

Vijesti poput juCeraSnje mogu izazvati osjecaje tuge, tjeskobe, ljutnje, straha i
bespomocnosti, kako kod odraslih, tako i kod djece. Ako niste sigurni kako razgovarati s
djetetom, evo Sto mozete uciniti:

= Dajte djetetu prostora da vam kaze sto zna i osjeca.

S obzirom na koli¢inu razlic¢itih informacija u medijskom prostoru, dobro je pustiti djecu
da prva govore. Tako ¢ete dobiti uvid u to je li dijete uopce ¢ulo za dogadaj, sto sve zna i
jesu li se pojavili ikakvi strahovi. Manja djeca mozda ne znaju da je doSlo do pucnjave
ako su manje izlozena medijima, a u tom slucaju nije potrebno objasnjavati im Sto se
dogodilo.

Nesto starija djeca koja vise vremena provode na drustvenim mrezama, novinskim
portalima i gledajudi televiziju vjerojatno imaju neke informacije, a ne zaboravite i da
mogu saznati mnogo toga od vrsSnjaka. Iako roditelji ponekad ne Zele razgovarati s
djecom o uznemirujuéim dogadajima kako bi ih zastitili, vazno je da ne budu sami u
tumacenju onoga Sto ¢uju oko sebe.

= Prihvatite djetetove osjecaje i umirite strahove.

Dajte djeci do znanja da su svi njihovi osjecaji prirodni i da ste tu za njih. Strahove
mozete umiriti naglasavanjem da su ovakvi dogadaji iznimno rijetki i da postoje odrasli
koji su tu da ih zastite. Ako primjecujete da je dijete napeto i tjeskobno, mozete zajedno
isprobati neke tehnike relaksacije (https://tinejdzeri.hrabritelefon.hr/.../tehnike-
relaksacije/) ili mindfulnessa (https://www.poliklinika-djeca.hr/.../besplatna-brosura.../).

= Razlikujte cinjenice od dezinformacija i postavite granice u vezi
izlozenosti medijima.

Prirodno je osjecati potrebu da budete informirani, no pretjerano pra¢enje novosti moze
povecati zabrinutost. To posebno vrijedi za senzacionalisticke fotografije djece i ¢lanova
obitelji, koje narusavaju dostojanstvo prikazanih osoba, a osim toga nemaju informativnu
vrijednost. Potaknite djecu na razmisljanje o vjerodostojnosti izvora i o tome jesu li
informacije koje dobivaju relevantne i provjerljive. Kako biste izbjegli pretjeranu brigu i
preplavljenost, odredite vrijeme u danu bez mobitela i drugih medija.

= Pratite vlastite emocionalne reakcije i potrazite podrsku za sebe.

U razgovoru s djetetom budite smireni i izbjegavajte nagadanja o tome hoce li se ovakva
pucnjava ponoviti i Sto je uzrokovalo postupak pocinitelja. Nemojte se usmjeravati na
stereotipe o pocinitelju nego se umjesto toga =zadrzite na cinjenicama i vlastitim
osjecajima. Ako primijetite da vam je tesko skrenuti misli s teskih tema ili da vas
preplavljuju neugodne emocije, potrazite podrsku i pomoc¢ stru¢njaka. Nitko se ne treba
sam nositi sa svojim brigama!

Vas HRABRI TELEFON


https://www.facebook.com/HrabriTelefon?__cft__%5b0%5d=AZU0JgyzvY9JnNenfKKQegIvv-4cXG44Zs3FovoZIi1YI36MrowMLBAmwpu7fc6r1k3O8xmjGfIVz5UQ8p59w8DBwS1lU6GfY_jE6hDG7k2DQpBXioraBmEhNLrJ9PJmh6KPnIj9tay7xhe2cWXszjr9zSiJjnwv_t4_haM6XN_3oLHQiVRPEKC8L1uvvxKlKjIek7e3SSfNmVQyJdLaPnt6&__tn__=-UC%2CP-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftinejdzeri.hrabritelefon.hr%2Fclanci%2Ftehnike-relaksacije%2F&h=AT0VAG3_InJi8U9cBwubMv6sT-l50PoFzTz_ATv5vzWxHYfO-C1n8xLWsnpnHRAt3ME9jYYOXEIiXA_R4wWUS6bP_5hE-TQ12iXLYNGMJlWYmoigz0phQ3HjpZF_bR-7tBhCy5cZDaEDCao1SIIm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2h2jxJkmbO-V4l8rxiuI-kmij9HI-96tgVGBtNMose1IfjdEMUHrLGVJinQgxclEHu29whaYGDWrySNVWWqpYePdaL99G_Lg6Ry8o7ejx2i0RDspyWu_ojehztsOn1WQ8NVfURA5kGPVkpO55ETaK7PFPvbYx-GDg0bVb9VYmSZp4x-CgFDsq2e9tNXES2gGOEACZkHcJawtjAsWis_CpaQZYk87IWYo86
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftinejdzeri.hrabritelefon.hr%2Fclanci%2Ftehnike-relaksacije%2F&h=AT0VAG3_InJi8U9cBwubMv6sT-l50PoFzTz_ATv5vzWxHYfO-C1n8xLWsnpnHRAt3ME9jYYOXEIiXA_R4wWUS6bP_5hE-TQ12iXLYNGMJlWYmoigz0phQ3HjpZF_bR-7tBhCy5cZDaEDCao1SIIm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2h2jxJkmbO-V4l8rxiuI-kmij9HI-96tgVGBtNMose1IfjdEMUHrLGVJinQgxclEHu29whaYGDWrySNVWWqpYePdaL99G_Lg6Ry8o7ejx2i0RDspyWu_ojehztsOn1WQ8NVfURA5kGPVkpO55ETaK7PFPvbYx-GDg0bVb9VYmSZp4x-CgFDsq2e9tNXES2gGOEACZkHcJawtjAsWis_CpaQZYk87IWYo86
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-kratke-vjezbe-mindfulnessa-za-djecu-za-prepoznavanje-i-kontrolu-neugodnih-osjecaja-i-ponasanja/

	Hrabri telefon

